
 

Zaaihandleiding 
Teunisbloem 

Binnen zaaien: half februari - maart 

Buiten zaaien: mei - juli 

Kiemtijd: 14 - 28 dagen 

Kiemtemperatuur: 15 - 20 °C 

Zaaidiepte: oppervlakkig - 2 mm 

Plantafstand: 50 cm 

Zaai-afstand in rijen: 35cm 

Standplaats: zonnig 

Dagen tot bloei: 320 

Bloeiperiode: juli - augustus  

 

Voor bloei in het 1e jaar kan er vanaf half februari binnen of in een koude bak buiten worden gezaaid. Gebruik licht 

zure, zanderige, goed water doorlatende grond. Bedek de zaden met weinig grond omdat ze voldoende licht nodig 

hebben om te kunnen kiemen. De ideale kiemtemperatuur ligt rond de 18 °C. Eventueel kunnen de zaadbakjes 

worden bedekt met huishoudfolie om de zaden voldoende vochtig te houden.  

Zodra de zaailingen opkomen moet het huishoudfolie worden verwijderd. In mei, zodra er geen kans meer is op 

nachtvorst, kunnen de zaailingen op een zonnige, goed waterdoorlatende, beschutte plaats in de vollegrond worden 

gezet. Houd ongeveer 50 cm ruimte aan. Geef de zaailingen veel water zodra zij geplant zijn.  

Vanaf mei, zodra er geen kans meer is op nachtvorst, kan er buiten worden gezaaid. Kies een zonnige, beschutte 

plaats met enigszins, zure en het liefst wat zanderige grond uit. Vooral een goede afwatering is belangrijk. Zaai de 

zaden oppervlakkig en bedek ze met een klein beetje grond of hark ze voorzichtig in de grond. Om te voorkomen dat 

de zaden wegspoelen na het zaaien,  is het handig om vooraf de grond goed nat te maken.  

Zodra de zaailingen groot genoeg zijn om te hanteren, kunnen zij worden uitgedund op ongeveer 50 cm. Deze 

zaailingen bloeien pas het volgende jaar.  

Geef vooral in droge periodes voldoende water. Teunisbloem zaait zichzelf heel gemakkelijk uit, als u dit wil 

voorkomen, kunt u het beste direct na de bloei de bloemen afknippen. 


