
Teeltfiche Rosmarinus officinalis 

 
Binnen zaaien: begin april - eind mei  
Buiten zaaien: eind mei - eind juni  
Kiemtijd: 14 - 21 dagen  
Kiemtemperatuur: 15 - 21 °C  
Zaaidiepte: ½ - 1 cm  
Plantafstand: 60 - 90 cm  
Standplaats: volle zon en beschut  
Oogstperiode: juni - oktober  
 
Binnen zaaien kan vanaf begin april tot eind mei in trays gevuld met vochtige 
potgrond. Zaai spaarzaam en bedek de zaden met een goede laag potgrond. 
Bedek de trays met een deksel om het vocht binnen te houden. Omdat 
Rozemarijn een donkerkiemer is, kan het bij de kieming helpen om de trays in 
een warme en donkere kamer te zetten. Houd de temperatuur rond de 15 - 21 
°C. Zorg voor een zo gelijkmatig mogelijke temperatuur en laat de temperatuur 
's avonds niet dalen. Een constante temperatuur helpt bij de kieming. Na 14 tot 
21 dagen verschijnen de zaailingen. Rozemarijn kan zeer wispelturig kiemen en 
het kan zelfs bij buiten zaaien tot 3 maanden duren voordat de zaden opkomen. 
Zodra de zaailingen groot genoeg zijn om te hanteren kunnen zij in aparte 
potten worden gezet. Hard de jonge planten vanaf begin mei af door ze 
ongeveer 14 dagen overdag buiten in de zon te zetten. Hierna kan de 
Rozemarijn, als de planten 20 cm hoog zijn, en er geen kans meer is op 
nachtvorst, buiten in de vollegrond op hun gewenste plaats worden gezet. Houd 
60 - 90 cm ruimte aan. Rozemarijn moet op een beschutte plaats in de volle zon 
worden gezet in kalkhoudende grond met goed waterdoorlatende grond.  
 
Buiten zaaien kan vanaf eind mei tot eind juni, zodra er geen kans meer is op 
nachtvorst. Zaai spaarzaam en bedek de zaden met een laag zaaigrond. Zaai op 
een zonnige plaats met beschutting tegen de wind en in kalkhoudende en goed 
waterdoorlatende grond. Dun de jonge planten uit op 60 - 90 cm, zodra zij groot 
genoeg zijn om te hanteren. Eventueel uitgedunde planten kunnen worden  



herplant. Bescherm uw Rozemarijn goed in de winter of zet de planten in potten 
binnen. Om houtige takken te krijgen moet er regelmatig worden gesnoeid. 
Regelmatig oogsten zorgt voor productievere planten.  
 

Bron: https://www.123zaden.nl/rozemarijn-zaden#product_tabs_product.detail.zaaiinstructies 


